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Algumas dicas para leitura:

Todos os itens do Sumario sdo links: ao clicar nos titulos, vocé ira
diretamente para aquela parte do conteudo. Quando o texto estiver
assim, significa que ele é um link e vocé podera ser direcionado para

outra pagina ou conteudo externo.
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Introducao

A0 nos depararmos com a grande quantidade de pessoas que sofrem
com hiperidrose no Brasil, se tornou necessario desenvolver um conteudo
especifico para que os pacientes entendam os sintomas dessa doenga e

0 tratamento disponivel que pode restaurar a qualidade de vida. Por isso,
se vocé possui ou conhece alguém que sofre com hiperidrose, esse
ebook é ideal para te informar sobre o tratamento adequado.



O que é o suor
excessivo?

A Hiperidrose € uma doenca que causa 0 suor
excessivo, onde 0s pacientes sofrem com a alta
transpiracdo mesmo em situa¢des de repouso,
quando nao ha esforc¢o fisico ou situagao
emocional que possa provocar o suor.
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Osuoreo
NOSSO COrpo

A sudorese € uma condi¢do normal do nosso
COrpo, que ajuda a regular a temperatura
corporal. E biologicamente normal suar em
ambientes com alta temperatura, ao praticar
exercicios fisicos ou em momentos e situacdes
de alteracao emocional como raiva, medo ou
nervosismo.
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As regides mais afetadas pela hiperidrose sdo as axilas,
palmas das maos, rosto, cabeca, planta dos pés e virilha.

Hiperidrose,

sO quem tem
entende

As situacdes do
cotidiano que o
paciente que sofre com
Hiperidrose pode vir a
passar sao
constrangedoras e
dificeis de lidar, o que
pode prejudicar a
autoestima e o bem-
estar emocional.
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Como éfeitoo

_tratamento da

Hiperidrose

Ha duas possibilidades de tratar a Hiperidrose,
através de procedimentos com o uso de
medidas conservadoras, como lo¢ao de cloreto
de aluminio, dispositivos de iontoforese,
medicamentos anticolinérgicos ou injec8es de
Botox, com sucesso limitado ou de curta
duracdo ou com intervencao cirdrgica. E
importante se atentar que o uso de injecGes
botox e similares sdo apenas temporarios e nao
apresentam uma melhora definitiva, o que
exige a reaplicacdo.
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Intervencao
Cirurgica

Simpatectomia Endoscépica
Lombar (ELS)

A Simpactectomia Endoscopica Lombar

(ELS) é a abordagem de intervencdo
cirdrgica usada para o tratamento da
Hiperidrose plantar, por exemplo. Apesar
dos excelentes resultados desta técnica ha
alguns mitos sobre hipotéticas
complicacdes cirdrgicas.
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O procedimento
cirargico

Simpatectomia Endoscépica Lombar (ELS)

A doenca do suor excessivo afeta cerca de 3% da
populacdo. Conforme a localizacdo do excesso do suor
existe um tratamento mais adequado, que podem ser
desde 0 uso de cremes e medica¢des até as
simpatectomias. As simpatectomias sdo cirurgias feitas
por microlaparoscopia, em que se retira um segmento
do chamado nervo Simpatico. Ela pode ser feita no
torax ou na regiao do flanco, conforme a localizacao da
hiperidrose.

©

Trata-se de cirurgia de rapida execucao e recuperacdo.
Sao realizadas sob anestesia geral e normalmente com
apenas um dia de internacdo. Pacientes que sdo
submetidos a simpatectomias podem apresentar
alguns efeitos colaterais da cirurgia. E justamente sobre
isto que se devem abordar as consultas pre-
operatorias.
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/ Simpatectomia Endoscoépica Lombar (ELS)

Antes e
depois do

procedimento
cirdrgico
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Agende a sua
consulta!

Vocé sofre com o suor excessivo causado
pela Hiperidrose? Agora vocé ja sabe que
essa doenca tem cura e tratamento, entre
em contato conosco agora mesmo, facga a
sua pré-consulta por WhatsApp e agende o
seu atendimento em nosso consultorio.

(41) 3019-4032
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Sobre

o Doutor Marcelo Loureiro

Marcelo de Paula Loureiro é médico Cirurgiao Geral,
professor e pesquisador. E um dos pioneiros no
Brasil em Cirurgia Bariatrica e Cirurgia das hérnias
abdominais por técnicas minimamente invasivas.

E também um dos pioneiros no mundo em
microlaparoscopia e nas cirurgias do controle

do suor excessivo (hiperidrose).

Atualmente tem se destacado como pesquisador,
sendo responsavel pelo desenvolvimento de novas
tecnologias cirdrgicas, com inUmeros artigos publicados
nas melhores revistas do mundo, além de varias
patentes registradas.
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OBRIGADO!



